
Орієнтовна програма неТренінгу* 
СТАРТУЙ Кар’єру 

Дата  проведення: 06-07 листопада 2024 року 
Місце проведення: м. Чернігів, вул. Реміснича, 28 (молодіжний простір «ROOF») 

Навчання  проходить  в  рамках  проєкту  «Стартуй:  кар’єра  та  власна  справа»,  
що  реалізується  ГО  "Молодіжна  Платформа"  за  сприяння  НорвезькоH  ради  у  
справах біженців (NRC) в УкраHні та за фінансовоH підтримки НорвезькоH агенціH 
з розвитку  співробітництва (NORAD) 

ДЕНЬ 1. (06 листопада) 

Час Назва сесії 

10:00 – 10:30 Реєстрація учасників та учасниць 

10.30 - 11.30  Сесія 1. Знайомство з групою та поняттями м’які та тверді навички. 

11.30 - 12.00  Перерва 

12.00-13.30 
Сесія 2. Розвиток навичок критичного мислення, аналізу та вирішення 
комплексних проблем. 

13.30-14.30 Обід 

14.30-16.00 Сесія 3. Креативність, стресостійкість та управління часом. 

16.00-16.30 Перерва 

16.30-18.00 
Сесія 4. Підготовка та написання резюме Сесія 5. Рефлексія та підсумки 
дня. 

ДЕНЬ 2. (07 листопада) 

Час Назва сесії 

10.00 - 11.30  Сесія 6. Робота в команді та взаємодія з людьми. 

11.30 - 12.00  Перерва 

12.00-13.30 Сесія 7. Ведення переговорів та стратегії поведінки в конфліктах. 

13.30-14.30 Обід 

14.30-16.00 
Сесія 8. Підготовка до співбесіди. 
Сесія 9. Юридичні аспекти при працевлаштуванні. 

16.00-16.30 Перерва 

16.30-18.00 Сесія 10. Завершення тренінгу та підведення підсумків. 

*у програмі можливі зміни



Орієнтовна програма неТренінгу* 
СТАРТУЙ Кар’єру 

Дата  проведення: 19-20 листопада 2024 року 
Місце проведення: м. Чернігів, вул. Реміснича, 28 (молодіжний простір «ROOF») 

Навчання проходить в рамках проєкту «Стартуй: кар’єра та власна справа», 
що реалізується ГО "Молодіжна Платформа" за сприяння НорвезькоH  ради  у  
справах біженців (NRC) в УкраHні та за фінансовоH підтримки НорвезькоH агенціH 
з розвитку співробітництва (NORAD) 

ДЕНЬ 1. (19 листопада) 

Час Назва сесії 

10:00 – 10:30 Реєстрація учасників та учасниць 

10.30 - 11.30  Сесія 1. Знайомство з групою та поняттями м’які та тверді навички. 

11.30 - 12.00  Перерва 

12.00-13.30 
Сесія 2. Розвиток навичок критичного мислення, аналізу та вирішення 
комплексних проблем. 

13.30-14.30 Обід 

14.30-16.00 Сесія 3. Креативність, стресостійкість та управління часом. 

16.00-16.30 Перерва 

16.30-18.00 
Сесія 4. Підготовка та написання резюме Сесія 5. Рефлексія та підсумки 
дня. 

ДЕНЬ 2. (20 листопада) 

Час Назва сесії 

10.00 - 11.30  Сесія 6. Робота в команді та взаємодія з людьми. 

11.30 - 12.00  Перерва 

12.00-13.30 Сесія 7. Ведення переговорів та стратегії поведінки в конфліктах. 

13.30-14.30 Обід 

14.30-16.00 
Сесія 8. Підготовка до співбесіди. 
Сесія 9. Юридичні аспекти при працевлаштуванні. 

16.00-16.30 Перерва 

16.30-18.00 Сесія 10. Завершення тренінгу та підведення підсумків. 

*у програмі можливі зміни


